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ゆうあい伝言板 
 

暑い夏がやってきます。冷房を上手に使用して体調管理には十分に気をつけて下さいね！（Ｓ）
編集後記 

 

 

糖尿病教室のお知らせ 
毎月第 4 木曜日 13 時～14 時）に開催
中。医師、看護師、栄養士などが、それぞ
れ専門の観点から「糖尿病」についてお話
しいたします。 
予約不要、参加費無料で興味のある回だけ
参加いただくこともできます。 
皆様のご参加を心よりお待ちしておりま
す。 

 

糖尿病友の会 花友会会員募集 
花友会は糖尿病患者さんと、そのご家
族、医師、看護師、栄養士、糖尿病療養
指導士などのスタッフで作られている会
です。皆さんと一緒に楽しみながら学べ
るイベントを計画して行きます。 
糖尿病は長期にわたって治療が必要な病
気です。そのために正しい知識と療養を
共にする仲間を得ることが力になると思
います。 
会員は随時募集しております。皆さん、
この機会にぜひご入会下さい。 
年会費は 3,500円です。 
〈 お 問 い 合 わ せ 〉 花 友 会 事 務 局
☎043-258-1211 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

稲毛一秀先生

武藤正樹先生
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私たち検査科は臨床検査技師15名で生理検査、細胞診、採血、

ペースメーカー植え込みの心電図管理などの業務にあたってお

ります。各種研修会へ積極的に参加し、検査科内でも独自に勉

強会を開催し知識と技術の向上に努めております。 

また当院で行う乳腺エコーについては全て女性スタッフが行う

など、患者さんの立場に立った検査を行うことをモットーに、

迅速且つ正確な検査を行うことを心がけております。 

検査科から地域の皆さんへお伝えしたいことはズバリ「検診の

ススメ」です。今、男女共に大腸癌が増加傾向にあります。便

の潜血反応は、早期の大腸癌、胃癌を発見するのに重要な検査

です。また女性の乳癌は若い年齢で増加傾向となっており、30

代から市の乳腺検診が受けられるようになっています。それと

同時に子宮頸癌も20代で増加傾向にあります。早期発見で子宮

摘出手術を受けないで済むこともあります。対象となっている

方は検査をお受けになることお勧めします。 

年に一度は検診をお受けになりご自身の健康チェックをなさっ

てはいかがでしょうか。 

5 月 26 日(木)地域自治会との合同で、大規模地震が発生したとの想定による防災訓練をゆうあい苑にて実施い

たしました。 

当日は、千葉市防災普及公社からの応援で起震車並びに指導員を派遣していただき、東日本大震災や記憶に新

しい熊本地震と同規模地震の震度を指導員の詳しい解説付きで体験することができました。 

今回、地域の皆様の防災への取組みの関心と意識は予想以上に高く、柏井新田町内会から 30 名を超える方々の

参加があり、この防災訓練を通じて、地域の皆様とゆうあい苑入所・通所・グループホーム職員との“きず

な”を一層深める事が出来ました。 

ゆうあい苑では、7月 29日（金）公開講座「転倒防止のリハビリテーション」を予定しており、地域住民の皆

様とのふれあいの場を提供していきたいと考えております。 

各施設の見学希望お申し出に加え、日頃介護・福祉のことでお困りの際は、ぜひゆうあい苑までご連絡下さい。 

ゆうあい苑 ☎047-480-2111 

きずな直送便～検査科～ 
 

 

 

 

 患者さんの安心・安全を第一に笑顔
で対応させていただきます。 

これからも地域の皆さまと共に～ゆうあい苑～ 
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【材料】(1人前) 
<そうめん> 
そうめん 100g 
豚肉(しゃぶしゃぶ用) 60ｇ 
大根 1/8本 
きゅうり １/４本 
オクラ ２本 
人参 少々 
めんつゆ(お好みの分量) 
七味唐辛子(適量) 
きざみ海苔(適量) 
<ホットジンジャージュース> 
生姜しぼり汁(小さじ１/４) 
レモン汁(１/４個分) 
はちみつ(大さじ１位) 
お湯 １５０㏄ 

 

 

 

 

～そうめん豚肉大根おろしつゆがけ 
とホットジンジャージュース～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【作り方】 
<そうめん> 
① オクラはさっと茹で 5ｍｍ幅に切り、大根はおろして水分を

切る。きゅうり、人参は万能調理器で千切りにする。 
② そうめんを茹でる。 
③ 豚肉を茹でる。 
④ めんつゆは規定量の水で割る。 
⑤ そうめんに豚肉、オクラ、きゅうり、人参、大根おろ

しをのせ、めんつゆをかけ七味唐辛子、きざみ海苔を
散らして出来上がり。 

<ホットジンジャージュース> 
① 生姜のしぼり汁、レモン汁、はちみつをコップに入れる。 
② ①にお湯150㏄を入れてよくかき混ぜて出来上がり。 
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外来医師担当表(2016 年 7 月 1 日現在)  変更がある場合がございます。ご了承下さい。 

曜

日 

時

間 
内科 外科・消化器科 整形外科 婦人科 循環器科(呼吸器外科) 

月 

午

前 

西堀・潤間 

芦澤・児山 

坂田 

古川 

雅樂・眞鍋 

佐藤（達） 

田中 

9:30～ 

大貫 

 

午

後 

多田・新井 

福原・児山 

高橋 

乳腺外来(藤田) 

雅樂・佐藤（達） 

武内 

  

火 

午

前 

多田 

中島・西(卓) 

鈴木 

眞田 10:00～ 

小川 

久保田 

  

午

後 

潤間・庭山 

伊藤・古口 

落合 小川/久保田 

(交代制) 

  

水 

午

前 

多田・齋藤 

川島 

清水 

坂田 

雅樂・平田 

佐藤(博)・落合 

 大貫 

 

午

後 

西堀・新井・林 

糖尿病(伊藤)※1 

 スポーツ診(桜庭)・落合・佐藤(博) 

第 1、3、5 平田 

・※第 2,4 のみリウマチ診(雅樂) 

  

木 

午

前 

西堀・新井 

中津・児山 

鈴木 

古川 

殷 

河野・二見 

田中 

9:30～ 

 

午

後 

西(慎)・川上 

糖尿病(伊藤) ・児山 

 二見 

第 2,3,4,5 河野 

  

金 

午

前 

齋藤・佐藤 

芳賀 

藤田 眞鍋 

加藤・吉田 

田中 

9:30～ 

大貫 

 

午

後 

亀井・鈴木・呼吸器内科 

(14：00～15：45)潤間・ 

糖尿病(伊藤) 

清水 

眞田 

加藤 

吉田 

 宮路 

 

土 

午

前 

河西 

甲斐 

西尾 

児山 

清水/坂田 

(交代制) 

山口 

・第 1,3,殷・第 2,4 武内・第 5 平田・

第 1,3,4,5 佐久間・第 2 馬場 

・第１吉田・第 2 佐藤(博) 

・第 3 尾崎・第 4 馬場 

田中 

9:30～ 

大貫 

 

午

後 

第 1、3、5 消化器 

外来(丸山)・須永・ 

塚本・西尾・児山 

 ・第 1,3,4,5 佐久間・第 2 馬場 

・第 1 吉田・第 2 佐藤(博)・第 3

尾崎・第 4 馬場 
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糖尿病友の会 花友会会員募集 
花友会は糖尿病患者さんと、そのご家
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指導士などのスタッフで作られている会
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糖尿病は長期にわたって治療が必要な病
気です。そのために正しい知識と療養を
共にする仲間を得ることが力になると思
います。 
会員は随時募集しております。皆さん、
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年会費は 3,500 円です。 
〈 お 問 い 合 わ せ 〉 花 友 会 事 務 局
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※ 糖尿病・循環器外来は紹介状の持参、もしくは当院他科を受診してからの予約となります。  
※ 女性医師は赤字で記載しております。 ※ 婦人科外来の診療時間は 9:30～12:00 となります。 
※ 児山医師の診察は完全予約制となります。 




