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 車椅子に乗る方
の気持ちになって
気がつきました

ご質問は
ありませんか？

車への移乗も
ちょっとしたコツ
で楽になりますよ

わからないことは
何でも聞いてくだ
さいね

こんなに力を
入れなくて
イイんですね

も

きずなの栞 

ゆうあい



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

  2014 26 8 20                  27 3  

 

ᖚ⠪さ߿ࠎごኅᣖߚ߹ޔߩߡߞߣߦ⡯ຬ߇઀事

↪࡮ౕེ࡮᪾ེޔ߃ᢛߊༀࠍⅣႺߩߢ߃߁るߔࠍ

߹ߒߡߒれ߫⵾૞޽ߣᔅⷐޔߒ❳ୃޔ理ୃࠍౕ

༡࡜ࡈࡦࠗ࡮࠴࡞ࡑ࡮࡯ࡄ࡯ࠬޟߦさ߹ޔ߁

 ޕߔߢޠ❳

 ⓨ᳇߽᳓߽ޔ੤ㅢ቟ో߽ޔゞ᫹子߽ޔ㔚⃿ߩ੤

ᦨᚑޕ࡮࡮࡮೻ቯ߽ߩ᮸木ޔ⵾૞߽ߩᚭ᫜ޔ߽឵

∛院߽ޟߥࠎߺޔ߽⧞޿޽߁ࠁ༡❲ߦޠᡰࠄ߃

れޕߔ߹޿ߡ㗬߽޿ߒ㒢りޕߔߢ 

∛院߿ᣉ⸳ࠍ೑↪される⊝᭽ޔߡߞߣߦよりᔟ

ㆡߥⅣႺߥߣるよޔߦ߁༡❲ࠬߪࡈ࠶࠲院ౝᢛ஻

 ޕߔߢߩる޿ߡߒᵹࠍ᳨ޔޘᣣޔߦ

 
 

 

⋦᦭ޕߔ߹ߒ↳ߣ㜞ᯅߩോ⺖長✚ޕߪߜߦࠎߎ

ળޟߩⵣᣇさޠࠎ༡❲ࠍご⚫੺ޕߔ߹ߒߚ޿ᚒ

ࡔࠕߣ቟ో࡮቟ᔃߪ࠼࡯ࡢ࡯ࠠߩޠ❳༡ޟߩࠄ

 ޕߔߢㄦㅦߪߦࠄさޕߔߢ࡯ࠖ࠹࠾

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ᐔᚑ 26ᐕ 6᦬ 20ᣣ޿޽߁ࠁޔߦ⧞೎㙚ߡߦᦨᚑ∛院 ක≮ㅪ៤ߩળ߇㐿௅され߹ޕߚߒ⧎⷗Ꮉޔ౎ජઍ࿾඙

ᐔᚑߡߒߣ႐ߩᗧ⷗੤឵ޔㅪ៤ᒝൻߩߣ先生ᣇߩㄭ㓞ߩ 17 ᐕより㐿௅߅ߡߒり߹ޔ߇ߔ੹࿁ߢ╙ 10 ࿁ࠍㄫ߃

るߥߣߣߎり߹ߎޕߚߒれ߽߭ߦ߃ߣ࿾ၞߩ先生ᣇޔさߪߦࠄ࿾ၞ૑᳃ߩ⊝᭽ߩごදജޕߔߢߣߎߩߡߞ޽߇

 ޕߔ߹ߍ਄ߒ↳␞ᓮߊෘߡߒ߹ߒ୫り߅ࠍ႐ߩߎ

․೎講演ߪජ⪲ᄢቇᄢቇ院කቇ⎇ⓥ院 ␹⚻ౝ⑼ቇ ഥᢎ 三澤 園子先生ޟߦᣣᏱ⸻≮ߦẜ߻ᴦ≮น⢻࡯ࡘ࠾ߥ

හᔕߦ⃻႐ߩ≯කߡߒߘޔߊߔ߿り⸂߽ߡߣޕߚߒ߹߈ߛߚ޿ご講演ࠍޠ࠷ࠦߩ≯ᴦߣᢿ⸻ߥ⏕⊛㧤࡯࠴ࡄࡠ

 ޕߚߒ߹ዷ㐿され߇ࡦ࡚ࠪ࠶ࠞࠬࠖ࠺޿Ớߦ㕖Ᏹޔߡߢ߇ご⾰໧ߩߊᢙ多ߪࠄ߆಴Ꮸ⠪ޔߦ⹤߅ߚߒ

࿾ၞ൮᜝ޟߚߒ⸳㐿ߡߒߣජ⪲⋵╙1ภ߇ᒰ院ޔߡߒ㑐ㅪߦႎ㈽ᡷቯ≯⸻ߩᧄᐕ4᦬ޔߜ┙先ߦ೎講演․ߚ߹

ᄖ࡮⑼ౝߪ᫟∛ߩߎޕߚߒ߹ߒߚ޿ご⚫੺ࠍࡓ࠹ㅪ៤ࠪࠬߣᓎഀߔߚᨐߦ≯࿾ၞකߩߘޔߡ޿ߟߦޠ᫟∛ࠕࠤ

ࠬ⼔⋼໧⸰޿޽߁ࠁޕߔߢる∛᫟ߔࠍ࿷ቛḰ஻ߣ≯ᴦߩ㑆ߩᘟᕈᦼߣᕆᕈᦼޔߕࠊ໧ࠍ⒳㘃ߩ᳇∛߿⑼ߤߥ⑼

 ޕߔ߹߈޿ߡߒᜰ⋠ࠍޠ࿷ቛ߷߶ޔ౉院߈ߤ߈ߣޟߢࠢ࡯ࡢ࠻࠶ࡀߚߒߣ߼ߓߪࠍࡦ࡚ࠪ࡯࠹

ߡߒዧജߦ߼ߚߩޠる⧎⷗Ꮉߖࠄ᥵ߡߒ቟ᔃ߇᭽⊝ߩ࿾ၞޟߡߒߦኒ✕ࠍㅪ៤ߩߣ先生ᣇߩㄭ㓞߽ࠄ߆れߎ

 ޕߚߒ߹޿ߑご߁ߣ߇り޽ߦᧄᒰޔ᭽⊝ߚߒ߹߈ߛߚ޿ごෳടޕߔ߹り޿߹

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

最成 健康便り    
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左より鈴木院長　三澤先生
多田理事長　西堀副院長ご講演される三澤園子先生ご講演される三澤園子先生



 
 

 

 
 

 

 
 




